Moje denni pe’cve o sebe

Ukol
Vstat pred 8hod

Vypit 8 sklenic vody

o/

CvicCit jogu

Projit se na Cerstvém
vzduchu

Dat si zdravou snidani
Udélat si denni plan

Dat si teplou sprchu

Precist $i néco
zajimavé

Cvicit 30 min

Pustit si oblibenou
hudbu

Naucit se néco
nového

Usmivat a smat se
1 hod bez telefonu

Dobre se vyspat
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